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Aktywnos¢ fizyczna i sportowa uczniow Radomia i Warszawy

Wprowadzenie

Podniesienie poziomu sprawnos$ci fizycznej niezmiennie pozostaje bardzo
istotnym problemem wychowawczym, ktérego rozwigzanie — polegajace gidwnie
na trwalym pobudzeniu aktywnego zainteresowania dzieci i mlodziezy wychowaniem
fizycznym i sportem — zaleze¢ bedzie od modernizacji systemu edukacji.

E.B. Hurlock wymienia nastgpujace powody, ktore sprawiaja, ze wlasciwy
rozw0j ruchowy 1 praca nad wtasnym ciatem sg psychologicznie 1 spolecznie wazne:

- ¢wiczenia bezposrednio wptywaja na polepszenie zdrowia fizycznego
1 psychicznego;

- dzieci 1 mtodziez moga wytadowywac¢ posiadana w nadmiarze energi¢ 1 przez
to lepiej znosza napigcia i frustracje;

- dobry rozwdj ruchowy dziecka daje mu poczucie pewnosci, zadowolenia
1 wlasnej adekwatnosci;

- whasciwy rozw6j ruchowy utatwia akceptacje spoteczna'.

Przedstawione wyzej argumenty uzasadniaja celowoS$¢ potrzeby zmiany
filozofii realizacji zadan aktywizacji fizycznej dzieci
1 mtodziezy (Drabik 1996). Te zmiany to uswiadomienie sobie 1 umotywowanie
do realizacji nastgpujacych przestanek:

- aktywnos¢ fizyczna tak jak sen, pokarm 1 higiena osobista winna
by¢ doswiadczana kazdego dnia jako podstawa rozwoju 1 zdrowia cztowieka,

- sam ruch jest bardzo pot¢znym, ale jednostkowym czynnikiem rozwojowym,
nalezy wigc rozszerzaé wplywy rozwojowe poprzez czynniki terenowe

1 klimatyczne w r6znych porach roku,

- czynniki terenowo-klimatyczne obok ruchu wplywaja kompensacyjnie

1 terapeutycznie na psychike uczniéw zagrozonych fobia szkolna

1 cywilizacyjna.

Harmonia rozwoju intelektualnego 1 fizycznego jest jedna z najbardziej
istotnych wlasciwosci poprawnego funkcjonowania osoby ludzkiej, jest procesem
ztozonym 1 w swoim wymiarze ma charakter autonomiczny. Bez zaangazowania
si¢ ucznia w sprawy wlasnego rozwoju intelektualnego 1 fizycznego nie moze
onrozwing¢ w pelni istniejacych w nim mozliwosci. Rozwdj czlowieka
nierozerwalnie wiaz¢ si¢ z ruchem, a kazdy ruch wykonywany jest w celu
zaspokojenia okreslonych potrzeb jednostki 1 wykonania okreslonego zadania,
motywujacego do dziatania (Bielski 1997).

'"Hurlock E.B.: Rozwdj dziecka. PWN. Warszawa 1985.



ZatozZenia teoretyczno- metodyczne

Systematyczna aktywnos¢ ruchowa obok odzywiania jest najwazniejszym
czynnikiem troski o zdrowie.

Aktywnos¢ fizyczna w dziecinstwie 1 mtodosci jest niezbedna do prawidtowego
1 wszechstronnego rozwoju. W duzej mierze warunkuje ona rozwdj somatyczny,
intelektualny, psychiczny i spoleczny. Wyniki wielu badan ukazuja, ze systematyczne
uczestnictwo w zajeciach ruchowych w dziecinstwie 1 mlodosci kompensuje
negatywny wplyw na zdrowie czlowieka réznych zjawisk wspdtczesnego zycia.
Racjonalny wysitek fizyczny zapobiega wystgpowaniu niektérych zaburzen,
np. uktadu ruchu, statyki ciala, sprzyja hartowaniu organizmu. Wazne znaczenie
dla rozwoju aktywnosci ruchowej mtodziezy szkolnej ma to, w jaki sposéb nauczyciel
wychowania fizycznego realizuje stawiane mu zadania oraz jakimi charakteryzuje
si¢ cechami. Zaréwno tresci programu wychowania fizycznego, jak 1 metodyczne
formy ich realizacji, styl kierowania tym procesem oraz kryteria ocen stawiane przez
nauczyciela stanowia istotne czynniki aktywnego uczestnictwa mtodziezy w kulturze
fizycznej. Totez szczeg6lna uwage nalezy przywiazywac¢ do zatozen metodycznych
oraz praktyki ich realizacji.

ZatoZenia metodologiczne

Szukajgc zatem odpowiedzi na pytanie o aktywng 1 atrakcyjng forme
wychowania fizycznego w szkole warto zwrécic uwage na role sportu
w szczegolnosci sposob jego realizacji poprzez sportowe gry zespolowe, a takze
zabawy i gry ruchowe. Poszukujgc oceny stanu przedstawionych uwarunkowan
aktywnosci fizycznej i sportowej mlodych ludzi, przeprowadzono badania
wilasne.

Badania przeprowadzono w  Warszawie na terenie Zespotu = Szkét
Ogoélnoksztalcacych, a w Radomiu w VIII L.O. Badania wtasciwe wykonano
na populacji 74 dziewczat 1 69 chtopcow z Warszawy 1 na 74 dziewczat 1 64 chtopcow
z Radomia. Szkota obj¢ta badaniami w Warszawie znajduje si¢ w dzielnicy Ochota,
aw Radomiu w dzielnicy Michatéw. Taki dob6ér mial na celu wybranie szkot
w porownywalnych dzielnicach [liczba mieszkancow] obu miast 1 o podobne;j
wielkosci 1 strukturze organizacyjnej. W skilad proby w wybranych szkotach
wchodzili 16-letni uczniowie. W badaniach wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. W ramach zrealizowanych badan wykorzystano podstawowy
miernik zachowan zdrowotnych.

Celem badan byla analiza aktywnosci fizycznej 1 sportowej ucznidw
z wyrdznieniem specyfiki wplywu Srodowiska — metropolii i mniejszego miasta
(Warszawa i1 Radomia).



Wyniki badan

Ponizej zaprezentowano wybrane wyniki z badan., stanowia one wyrazista
ilustracj¢ zarysowanego problemu badawczego.

Tabela nr 1. Aktywnos$¢ fizyczna naturalna

Aktywnos$¢ fizyczna w ciagu dnia Radom Warszawa

Dziewczeta Chiopcy |Dziewczeta | Chtopcy

1. Chodzenie po schodach w ciagu

dnia (1 wejscie -10 stopni) 32,89 7 29 19,41
2. Chodzenie po miescie regularnie
kazdego dnia - (km) 5,97 4,48 4,07 3,72

Analiza przedstawionych danych zaprezentowanych w tabeli nr 1, uwidacznia
zblizona aktywno$¢ fizyczna chodzenia po schodach  u badanych dziewczat
z Warszawy 1 Radomia z wyjatkiem chtopcow z Radomia, gdzie miara
tej aktywnosci (chodzenie po schodach) jest znacznie mniejsza. Dane dotyczace liczby
przebytych kilometréw marszem po ulicy dowodza, iz dziewczgta prezentuja w miare
wyrownany poziom, u chlopcéw jest on nieco mniejszy. U dziewczat w znacznej
czgsSci aktywno$¢ naturalna jest wynikiem wigkszej liczby obowiazkéw (pomoc
w gospodarstwie domowym), oraz duzej aktywnosci towarzyskiej.

Tabela nr 2. Rytm chodzenia

Rytm chodzenia Radom Warszawa
Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chtopcy
liczba % liczba % liczba % liczba %

1.  Przecigtny lub| 35 47,29 26 40,62 34 45,94 31 44,93
normalny (2m/s)

2. Dos¢ energiczny| 34 | 45,94 28 43,75 29 39,19 32 | 46,38
(B3m/s)

3. Energiczny lub| 2 2,70 8 12,50 5 6,75 4 5,79
szybki marsz
(4 1 wigcej m/s)

Zwrocono, takze  uwage na ocen¢ tempa chodzenia od przecigtnego
do energicznego lub  szybkiego marszu. Typowym rytmem chodzenia
dla zdecydowanej wigkszo$ci badanych jest tempo 2 i 3 m/s. Swiadczy to o tym,
ze mtodziez prowadzi duza aktywnos$¢ towarzyska i nie korzysta w duzej mierze
z $srodkéw komunikacji miejskie;.




Tabela nr 3. Udzial uczniéow w pozalekcyjnych
o Srednio - ci¢zkiej intensywnosci wysitku

zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Dyscypliny sportowe | Dziewczgta lat 16 Chtopcy lat 16

Radom Warszawa Radom Warszawa
bieg ciagly 45% 40% 43% 50 %
jazda rowerem 35 % 35 % 40% 45 %
gimnastyka 20% 16% 5 % 15%
inne 9,4% 14,8% 20% 20,%
ptywanie 1% 3% 2% 3%
koszykéwka 0% 9,4% 9,5% 3%
pitka nozna - - 23.,4% 20,2%

W tabeli nr.3 przedstawiono najczesciej uprawiane dyscypliny sportowe przez
respondentéw. W ujeciu rankingowym dominujaca forma zajeé jest bieg ciagly,
na drugim jazda na rowerze, nastgpnie pitka nozna u chtopcéw. Najbardziej popularne
dyscypliny sportowe maja charakter rekreacyjno — sportowy ,co moze oznaczac,
ze im charakter aktywnosci fizycznej jest bardziej naturalny, tym on jest bardziej
popularny.

Dokonana analiza w aktywnosci fizycznej ma charakter sondazu i wymaga dalszych
badan w tym zakresie.

Uwagi konicowe

Z przeprowadzonych badan  wynika, ze aktywnos¢ fizyczna wynika
z codziennych zaje¢ obowiazkowych z wychowania fizycznego jak 1 codziennych
zwyczajowych czynnosci. Dlatego tez sport szkolny powinien bra¢ pod uwagg rdézne
formy aktywnosci uwzgledniajac wiek dziecka.

Dla dzieci potrzebne sa formy aktywnosci odnoszace si¢ do gier i zabaw
ruchowych, terenowych, wycieczek itp. Dla milodziezy winne one odnosi¢
si¢ do wybranych dyscyplin sportu i1 form rekreacji. Aktywnos¢ ta powinna iS¢
w kierunku ulubionej dyscypliny sportu, rekreacji ruchowej i1 §rodkéw promocji
zdrowia dobranych celowo do potrzeb kazdego organizmu Szkota powinna inspirowac
samodzielng dziatalnos¢ ruchowg dzieci 1 mtodziezy.
Nauczyciele wychowania fizycznego powinni przysposabia¢ i1 wdraza¢ ucznidéw
do pozytecznego organizowania wolnego czasu, do podejmowania réznych zadan
ruchowych w sposéb tworczy 1 samodzielny.

Wychowanie do zdrowia 1 rekreacji ruchowej powinno wzbudzi¢ zamitowanie
do réznorodnych form tej rekreacji oraz uksztalttowa¢ nawyki higieniczno —
zdrowotne, ktére bgda funkcjonowatly nie tylko w zyciu szkolnym, lecz takze w zyciu
dorostym.
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